
@ คุ้งบางกะเจ้า

เส้นทางไมซ์สายสุขภาพ

อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ

GREEN ROUTE GOOD MICE
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DAY1

กำหนดการเดินทาง

07.30 - 08.00

08.10 - 09.30

ลงทะเบียน ณ จุดนัดพบ บริเวณประตู 3 สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์

ออกเดินทางโดยรถตู้ไปยังคุ้งบางกะเจ้า

09.30 - 09.40 เดินทางถึงสวนพฤกษชาติศรีนครเขื่อนขันธ์

08.00 - 08.10 กล่าวต้อนรับคณะ โดย ดร.สุรัชสานุ์ ทองมี
ผู้อำนวยการ สำนักส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ ภาคกลาง

09.45 - 09.50

10.50 - 11.00

12.30 - 12.40

12.40 - 14.00

11.00 - 12.30

กล่าวต้อนรับและแนะนำพื้นที่คุ้งบางกะเจ้า
โดย ผู้แทนจากชุมชนคุ้งบางกะเจ้า

ออกเดินทางไปยัง บ้านกลางสวน บางกอบัว

ออกเดินทางไปศูนย์เรียนรู้บางกระสอบ

รับประทานอาหารเมนูท้องถิ่น ณ ศูนย์การเรียนรู้บางกระสอบ

กิจกรรมรู้จัก “จาก” เตรียมพร้อม “ใจ” ณ บ้านกลางสวน บางกอบัว ประกอบด้วย

09.50 - 10.50 - กิจกรรมทำถุงสมุนไพรกันยุง สมุนไพรธรรมชาติที่ทำให้สมองผ่อนคลาย   
  เสริมพลังคิดสร้างสรรค์ สำหรับติดตัวระหว่างสัมผัสพื้นที่คุ้งบางกะเจ้า

- ล่องเรือชมวิถีชีวิตชุมชน คลองแพ ที่เต็มไปด้วยต้นจากและอุโมงค์จาก ไปพร้อม
  กับการชิมเมี่ยงกลีบบัว อาหารอันมีเอกลักษณ์พิ เศษของคนพื้นถิ่น 

- กิจกรรม “ระบายสีหัวโขนลงบนพัด” เพื่อฝึกพลังการจดจ่อและสมาธิ
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14.00 - 16.00 กิจกรรมเปิด “ใจ” รู้จัก “จาก” มากขึ้น ณ ศูนย์การเรียนรู้บางกระสอบ ประกอบด้วย

DAY2

16.00 - 16.10

16.10 - 17.30

17.30 - 17.45
17.45 - 19.00
19.15

07.00 - 07.30

10.00 - 10.15

10.15 - 12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 13.40

13.40 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00

ออกเดินทางไปยังที่พัก ณ Woodview Resort

เช็คอินเข้าที่พักและพักผ่อนตามอัธยาศัย ณ Woodview Resort

ออกเดินทางไปร้านอาหารบ้านลุงอู
รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหารบ้านลุงอู
เข้าที่พัก และพักผ่อนตามอัธยาศัย

กิจกรรมผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการกายบริหาร ปล่อยใจให้ผ่อนคลาย
สร้างกายให้แข็งแรง และรับประทานอาหารเช้า ณ Woodview Resort

ออกเดินทางไปยังร้านอาหารอุ่นใจริเวอร์ไซด์

กิจกรรมเปิด “ใจ” เรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่น ณ อุ่นใจริเวอร์ไซด์ ประกอบด้วย
- ทำลูกประคบจากธัญพืชและสมุนไพรท้องถิ่นคุ้งบางกะเจ้า
- เก็บกลิ่นบางกะเจ้าที่เราออกแบบได้เอง ผ่านการทำน้ำหอมอโรม่า กลิ่นป่ากลางน้ำ 

รับประทานอาหารกลางวัน ร้าน อุ่นใจริเวอร์ไซด์ เสิร์ฟด้วยเมนูท้องถิ่นขึ้นชื่อ
จากชุมชนตำบลบางน้ำผึ้ง 

ออกเดินทางไปป่าชุมชนเมืองสวนป่าเกดน้อมเกล้า

ทำกิจกรรม CSR จากวัสดุธรรมชาติและรีไซเคิลภายใต้ธีม “เจ้า” ณ สวนป่าเกด
ประกอบด้วย
- ทำกระถางจากกากกาแฟ 
- เพาะเมล็ดต้นแดงน้ำ 
- ทำพวงกุญแจ จากขยะพลาสติกรีไซเคิล

กิจกรรมให้ข้อเสนอแนะ คำแนะนำ แก่สินค้าและบริการบนเส้นทาง
GREEN ROUTE GOOD MICE @ บางกะเจ้า

ออกเดินทางกลับไปยัง สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์ 

*หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

เดินทางถึง สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์ โดยสวัสดิภาพ

- สร้างลวดลายที่กำหนดได้เองของผ้าด้วยสีของ “จาก” ผ่านการทำผ้ามัดย้อม  
  ลวดลายที่ได้เป็นลวดลายที่ได้ทำด้วยตนเอง นำกลับไปเป็นของฝากให้แก่ผู้ที่มี
  คุณค่าทาง “ใจ”
- ผ่อนคลายอารมณ์ และสมาธิ ด้วยกิจกรรม ทำชา “นมจาก” และจิบชาไปพร้อมกับ
  การบำบัดด้วยขันทิเบต เพื่อเชื่อมใจและกายเข้าหากัน 

06.30 กิจกรรมทำบุญใส่บาตรพระสงฆ์ รับบุญสำหรับเช้าวันใหม่
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สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์

สถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์ จุดนัดพบก่อนออกเดินทาง บริเวณประตู 3 
มีความสะดวกในการเดินทาง อาทิ รถไฟฟ้าสายสีน้ำเงิน และสายสีแดง
นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ในการรองรับกลุ่มนักเดินทางได้เป็นอย่างดี
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โซนจอดรถ บริเวณเสาที่ 17 - 22 
สามารถใช้ลิฟท์ เพื่อขึ้นมายังจุดลงทะเบียน

เดินทางด้วยรถไฟฟ้าสายสีน้ำเงิน ให้เดิน
ออกประตู 3 ของสถานีรถไฟฟ้า และเดินตาม
ป้ายบอกทางมายังประตู 3 ของสถานีกลาง
กรุงเทพอภิวัฒน์
จุดสังเกต : ผู้ประสานงานถือป้าย
สัญลักษณ์ของกิจกรรม เพื่อให้คำแนะนำ
เส้นทางในการเดินไปยังจุดลงทะเบียน

บริเวณประตู 3 จุดตั้งโต๊ะลงทะเบียน

เดินทางโดยรถแท็กซี่ สามารถลงที่ประตู 3
จากนั้นเดินเข้าไปยังด้านในได้เลย

สามารถพักผ่อนหรือถ่ายรูปในจุดถ่ายรูป
ที่จัดแสดงอยู่บริเวณ ประตู 3 และประตู 4 

วิธีการเดินทางไปยังจุดลงทะเบียน
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ที่อยู่: เลขที่ 73 ซอยเพชรหึงษ์ 33 (ซอยวัดราษฎร์รังสรรค์) ตำบลบางกะเจ้า 
      อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130

สวนสาธารณะเปิดทุกวัน เวลา 05.00 - 19.00 น. โดยไม่เสียค่าเข้าชม 
     โทรศัพท์ 02-461-0972

กิจกรรมทำถุงสมุนไพร และ ระบายสีหัวโขนลงพัด ติดต่อคุณณัฎฐ์พัชร์ บุญทิพย์ภูวเดช
โทรศัพท์ 088-199-8245 

ความสามารถในการรองรับ: กิจกรรมทำถุงสมุนไพร และ ระบายสีหัวโขนลงพัด 
สามารถทำได้ 20 - 50 คน (สามารถทำกิจกรรมนอกสถานที่ได้)

สวนพฤกษชาติศรีนครเขื่อนขันธ์

เตรียมพร้อมการออกเดินทางสัมผัสพื้นที่คุ้งบางกะเจ้า ด้วยกิจกรรมทำถุง
สมุนไพรกันยุง สำหรับพกติดตัวตลอดกิจกรรม พร้อมทั้งสูดกลิ่นสมุนไพร
ธรรมชาติ ให้สมองได้ผ่อนคลาย จากนั้น ปล่อย “ใจ” ให้มีอิสระ พาสมอง
ออกจากกรอบ ด้วยกิจกรรม “ระบายสีหัวโขนลงบนพัด” ณ สวนสาธารณะ
และสวนพฤกษชาติศรีนครเขื่อนขันธ์
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บ้านกลางสวน บางกอบัว

กิจกรรมทำความรู้จัก “จาก” เตรียมความพร้อมของ “ใจ” ณ บ้านกลางสวน
บางกอบัว เริ่มต้นจากการทำเมี่ยงกลีบบัวด้วยตนเอง พร้อมทั้งรับประทานเมี่ยง
กลีบบัว อาหารอันมีเอกลักษณ์ความพิเศษของคนพื้นถิ่น คู่กับน้ำตะลิงปิงคั้นสด
ที่มีสรรพคุณในการบรรเทาอาการอักเสบของลำไส้ และล่องเรือชมวิถีชีวิตชุมชน
คลองแพ โดยสองข้างทางเต็มไปด้วยจากและอุโมงค์จาก ปลดปล่อยความ
กังวลใจให้ไหลไปกับสายน้ำ และนำความสดชื่นที่ได้รับจากธรรมชาติกลับมา เพื่อ
เติมพลังใจให้มีความพร้อมในการทำกิจกรรม

ที่อยู่: 10 หมู่ 10 ซอยเพชรหึงษ์ 52 ถนนเพชรหึงษ์ ตำบลบางกอบัว อำเภอพระประแดง     
       จังหวัดสมุทรปราการ 10130

ข้อมูลติดต่อ: คุณสิทธิพงษ์ ภู่ถาวร เบอร์โทรศัพท์ 090-986-7987

ความสามารถในการรองรับ: 
กิจกรรมนวด 30 คน
กิจกรรมล่องเรือ 20 คน
กิจกรรมทำเมี่ยงกลีบบัว และ มัดย้อม 50 คน
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ศูนย์เรียนรู้บางกระสอบ

รับประทานอาหารเมนูท้องถิ่น ณ ศูนย์การเรียนรู้บางกระสอบ (หอมป่าจาก) และ
ต่อด้วยการเปิด “ใจ” ให้รู้จัก “จาก” มากขึ้น ผ่านกิจกรรมทำผ้ามัดย้อมสีลูกจาก
ลวดลายที่ได้เป็นลวดลายที่สร้างขึ้นด้วยตนเอง เพื่อนำกลับไปเป็นของฝาก
สำหรับคนพิเศษที่มีคุณค่าต่อจิตใจ และผ่อนคลายอารมณ์ กำหนดสมาธิด้วย
กิจกรรมทำชานมจาก เพื่อให้ “ใจ” และ “กาย” ปรับเข้าหากัน ดื่มชาคู่กับขนมที่มี
วัตถุดิบจากลูกจาก เช่น ทาร์ตจาก และขนมจาก เป็นอาหารว่างยามบ่าย 

6

ที่อยู่: 7 หมู่ 3 ตำบลบางกระสอบ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130
      กิจกรรม ณ ศูนย์เรียนรู้บางกระสอบ 

ข้อมูลติดต่อ: คุณดวงใจ ฉายายนต์ เบอร์โทรศัพท์ 065-441-6493

ความสามารถในการรองรับ: 50 คน (สามารถทำกิจกรรมเป็นการเวียนฐานได้)



Woodview Resort

พักผ่อนหย่อนใจ ภายใต้ความสงบ ท่ามกลางธรรมชาติที่สวยงาม นอกจากนี้ยัง
มีจักรยานให้บริการ สำหรับผู้ที่สนใจจะออกกำลังกายไปพร้อมกับการสำรวจพื้นที่
คุ้งบางกะเจ้า
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ที่อยู่: 37 บางกอบัว 1 ตำบล บางกะเจ้า อำเภอพระประแดง สมุทรปราการ 10130

ข้อมูลติดต่อ: คุณจิตติมา อภัยวงศ์ เบอร์โทรศัพท์ 082-294-5073

ความสามารถในการรองรับ: 
ห้องพักเตียงเดี่ยว 15 ห้อง เตียงคู่ 5 ห้อง

กิจกรรมที่สามารถทำได้ ณ ที่พัก: สามารถนิมนต์พระเพื่อทำบุญใส่บาตร ณ ที่พักได้
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ร้านอาหารบ้านลุงอู

ร้านอาหารที่ตกแต่งแบบเรียบง่าย สะท้อนความเป็นวิถีของชุมชน ตั้งอยู่ริมแม่น้ำ
เจ้าพระยา มองข้ามฝั่ งไปเห็นวิวความเป็นเมืองของกรุงเทพมหานคร ท่ามกลาง
ความแตกต่างของฝั่ งร้านที่มีความเป็นวิถีชุมชนท้องถิ่นที่มีความเรียบง่าย
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ที่อยู่: 13 หมู่ 2 ตำบลบางกะเจ้า อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130

ข้อมูลติดต่อ: คุณนรา ดวงดี เบอร์โทรศัพท์ 099-025-2222

ความสามารถในการรองรับ: จอดรถได้ 20 คัน รองรับได้ประมาณ 80 คน

https://www.google.com/search?sca_esv=7bf8a2f3baef1f90&q=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B9+%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88&source=lnms&fbs=AIIjpHxU7SXXniUZfeShr2fp4giZ1Y6MJ25_tmWITc7uy4KIetxLMeWi1u_d0OMRvkClUbZurULye5702dzsGTKWHaLSzRkuBKm_XOexOOOmV6tdxoINuBGk2t3GERYpmLr-GLGTGxwhesTHcFmIDOQk2WDWksVy0iUPFhjNyYsIEbQbp9fhkXoHban3h-RWdzOSfAq0QUEXLY9no1TthIiEdfTIA6CQeQ&sa=X&ved=2ahUKEwiVtdra4rSOAxXKRWcHHV2PK-8Q0pQJKAB6BAgREAE&biw=1280&bih=631&dpr=1.5


ร้านอาหารอุ่นใจ ริเวอร์ไซด์

รับประทานอาหารภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น มีความสงบ ติดริมแม่น้ำเจ้าพระยา
มองเห็นความสวยงามของเมืองกรุงเทพมหานคร การตกแต่งร้านที่ดูทันสมัย
เหมาะสำหรับการถ่ายรูป และพักผ่อนหย่อนใจไปกับสายลม แสงแดด และสายน้ำ
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ที่อยู่: 67/1 ซอยเพชรหึงษ์ 22 ตำบลบางกระสอบ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
       เวลาเปิด-ปิด: 11:00 - 21:00 น. (ปิดวันจันทร์) 

ข้อมูลติดต่อ: คุณชนิกานต์ ไชยเจริญ เบอร์โทรศัพท์ 096-979-1426 

ความสามารถในการรองรับ: จอดรถได้ 30 คัน รองรับได้ประมาณ 200 คน
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วิสาหกิจชุมชนหัตถศาสตร์เพื่ อสุขภาพ

กิจกรรมทำลูกประคบเพื่อใช้เป็นอุปกรณ์ในการผ่อนคลายความเมื่อยล้ากล้ามเนื้อ
และบรรเทาอาการปวดตามจุดต่างๆ ที่เกิดจากกิจวัตรประจำวัน เช่น อาการปวด
จากการนั่งทำงานเป็นเวลานาน หรือ อาการปวดจากการขับรถเดินทางเป็นระยะ
ทางไกล
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ที่อยู่: 31 บางน้ำผึ้ง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130
      เวลาเปิด- ปิด: เปิดบริการทุกวัน เวลา 09.00 - 17.00 
      วันเสาร์-อาทิตย์ เปิดบริการ 08.00 - 16.00 ที่ตลาดน้ำบางน้ำผึ้ง

ข้อมูลติดต่อ: คุณศิริพร พูลสุข เบอร์โทรศัพท์ 084-009-2266

ความสามารถในการรองรับ: รองรับได้ประมาณ 20 คน

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E+%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88&sca_esv=7bf8a2f3baef1f90&biw=1280&bih=631&ei=wv9waJ3GA6b3seMPiLmQiQQ&ved=0ahUKEwidr7vU47SOAxWme2wGHYgcJEEQ4dUDCBA&uact=5&oq=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E+%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAifOC4p-C4tOC4quC4suC4q-C4geC4tOC4iOC4iuC4uOC4oeC4iuC4meC4q-C4seC4leC4luC4qOC4suC4quC4leC4o-C5jOC5gOC4nuC4t-C5iOC4reC4quC4uOC4guC4oOC4suC4niDguJfguLXguYjguK3guKLguLnguYgyBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIiqwGUKT_BVj-qQZwBngAkAEAmAG5BaABihOqAQowLjExLjEuNS0xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIToAKRFMICCxAAGIAEGLADGKIEwgIIEAAYsAMY7wXCAg4QLhiABBjHARiOBRivAcICHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIFECEYoAHCAgkQIRigARgKGCqYAwCIBgGQBgS6BgYIARABGBSSBwo2LjExLjEuNS0xoAeQRLIHCjAuMTEuMS41LTG4B-YTwgcGMi0xNy4yyAdi&sclient=gws-wiz-serp


มัลลิกาอโรม่า
กิจกรรมปรุงน้ำหอมอโรม่าด้วยตนเอง ที่เราสามารถออกแบบการผสมกลิ่นหอม
ต่างๆ เข้าด้วยกันให้เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง นอกจากนี้ หากใครอยากเรียนรู้
การสื่อสารผ่านกลิ่น ที่นี่ก็ยังมีกลิ่นที่ได้รังสรรค์ขึ้นมาเพื่อให้ได้เรียนรู้ 3 กลิ่น
ด้วยกัน ประกอบด้วย กลิ่นมะม่วง กลิ่นดอกมะพร้าว และกลิ่นป่ากลางน้ำ ให้ได้
เลือกเรียนรู้อีกด้วย
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ที่อยู่: 64 ตำบลบางยอ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130
       เวลาเปิด-ปิด: 09.00 - 18.00 น. (ปิดวันพุธ)

ข้อมูลติดต่อ: คุณอมรพรรณ รัศมิทัต เบอร์โทรศัพท์ 098-495-9269

 
ความสามารถในการรองรับ: รองรับได้ประมาณ 10 คน
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ร่วมลงมือทำกิจกรรมเพื่อคืนคุณค่าให้ชุมชนบางกะเจ้า ผ่านเวิร์กช็อปประดิษฐ์
พวงกุญแจจากพลาสติกรีไซเคิล ทำกระถางจากกากกาแฟ และเพาะเมล็ด 
“ต้นแดงน้ำ” พืชยืนต้นหายากใกล้สูญพันธุ์ พบได้เพียงไม่กี่พื้นที่ทั่วประเทศ โดย
พื้นที่ "คุ้งบางกะเจ้า" คือหนึ่งในแหล่งสำคัญที่ยังมีต้นแดงน้ำหลงเหลืออยู่  
กิจกรรมนี้จึงไม่เพียงลดขยะและเพิ่มพื้นที่สีเขียว แต่ยังเป็นการร่วมอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนอีกด้วย

ป่าชุมชนเมืองสวนป่าเกดน้อมเกล้า
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ที่อยู่: หมู่ที่ 2 ซอยเพชรหึงษ์ 16 (ซอยวัดป่าเกด) ตำบลทรงคนอง อำเภอพระประแดง
      จังหวัดสมุทรปราการ
ข้อมูลติดต่อ: 

สวนป่าชุมชนเปิดทุกวัน เวลา 08.00 - 17.00 น. โดยไม่เสียค่าเข้าชม โทรศัพท์ 086-101-0704
กิจกรรมทำพวงกุญแจจากเศษพลาสติก ติดต่อคุณเมย์ 091-006-9639 
กิจกรรมทำกระถางจากกากกาแฟ ติดต่อคุณต่าย 080-999-4600
กิจกรรมเพาะเมล็ดต้นแดงน้ำ ติดต่อคุณหม่อง 092-982-2535

ความสามารถในการรองรับ: สามารถทำได้ 20 - 50 คน 
(สามารถทำกิจกรรมนอกสถานที่ได้)

tel:0861010704


“จาก ใจ เจ้า” สู่ “ใจคุณ”
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“จาก ใจ เจ้า” สู่ “ใจคุณ”
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